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Ogondominansen utvecklas
tidigt. Barnet foredrar t.ex.

den ena handen vid lek med
bygeklotsar da dessa ska
staplas. Ger man barnet en
bultbrada med hammare tar
barnet hammaren med den hand
som sa att sdga ar "siktogat”
och slar till.

Bilden: Christina Siegel
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Ett ofta aterkommande diskussionsdmne bland skyttar ar 6gondominans. En del
vet inte riktigt vad detta &r, eller hur man tar reda pa vilket 6ga som dominerar,
och vilken roll 6gondominansen har t.ex. vid pistolskytte. Vilket 6ga man skall

sikta med och hur man pa olika satt kan reda ut problemen.

Artikelforfattaren, Hans Bark.

Hos de allra flesta pistolskyt-
tar ir det ena 6gat dominant.
Oftast ar det sd att hoger 6ga
och hoger hand dominerar.
Det giller c:a 80% av skyt-
tarna.

Vinster 6ga och vinster
hand (c:a 15%). Sedan har vi
de som skjuter med vilken
hand och vilket 6ga de 6ns-
kar (c:a 5%).

Vi har dven de som skjuter

med hoger hand och siktar
med vinster 6ga, eller vin-
ster hand och siktar med ho-
ger Oga. I vissa vapengrenar,
t.ex. PPC, dir biada 6gonen
och hinderna anvinds t.ex.
vid stolpen hoger sida och
vanster sida dd kroppen be-
finner sig pd motsatta sidan.
Aker man till Norge for filt-
skytte kommer dven den ”da-
liga handen” till anvindning
pa vissa stationer.

Hur tar man reda pa vilket 6ga
som dr dominant?

1. Hall upp ett pekfinger
framfor dina 6ppna 6gon (har
du glasdgon for lingt hill ha
dem pa). Hall fingret mot en
lodrit linje t.ex. en stolpe eller
en dorrkarm minst 4 m. bort.
2. Blunda med vinstra ogat
och titta med det hogra.

3. Sikta in pekfingret si att
det skymmer t.ex. stolpen.

4. Oppna det slutna 6gat.Vad
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Sikta in pekfingret mot en lodrat
linje, t.ex. en stolpe minst fyra
meter bort. Blunda med vénster
dga och titta med det hogra.
Sikta in fingret sa det skymmer
stolpen.

Oppna det slutna 6gat. Flyttade
sig fingret i forhallande till
stolpen? Om inte ar ditt
hogerdga dominant.

Gor om samma sak och blunda
med hoger dga. Ligger stolpen
kvar hakom fingret nér du
oppnar det hogra ogat ar
vansterdogat dominant.

Om fingret inte flyttar sig i nagot
av fallen a@r dgonen likvardiga.
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hinde med pekfingret, flytta-
de det sig?

Om inte = hoger 6ga do-
minant.

5. Go6r om samma sak och
blunda med hoger 6ga. Flyt-
tade sig pekfingret? Om inte
= vinster 6ga ir dominant.
6. Bade och,héger och vin-
ster lika = ¢j nigon 6gondo-
minans.

Hur uppstar 6gondominans?
Vi t6ds lite Gversynta med en
hog ackommodationsformaga
(linsen 1 6gats formaga att boja
sig). Upp till 14-15 dioptrier
(dioptri = enhet for att mita
brytkraft pa linser) ser barnet
bra och fister blicken pa fore-
mil redan efter nigra veckor
efter fodelsen. Barnet tar sedan
tag 1 foremal med hinderna
och fixerar dem.I 1-drsaldern
tar barnet upp foremadl, girna
med en hand t.ex. hoger.Vid
lek med byggklossar staplar
barnet med ena handen lite
fore den andra. Redan hir ser
man att 6gondominansen har
borjat utvecklas. Ge barnet en
bultbrada med hammare, s3 tar
barnet den 1 den hand som sd
att siga ar framfor “siktogat”
och slar till. Barnet kan byta
hand ibland, men mest blir det
som barnet lirt in. De flesta
forildrar ar hogerhinta, vilket
gOr att man ger barnet ett fo-
remal mot barnets hogerhand.
Forr 1 virlden sa man “vacker
hand” och syftade pd hoger-
handen. ”Ful hand” syftade pa
vinsterhanden, och tvingade
barn att bli hogerhinta 1 sko-
lan.Vilket var alldeles for sent.
Som tur dr har man slutat med
detta nu.

Samsynen utvecklas nu
mer och stereoseendet blir
mer forfinat, vid 6-7-ars dlder
ir synen vil etablerad. Nu har
dgondominansen avgjort vil-
ket 6ga man riktar och siktar
med. Det dominerande 6gat
har nu ett storre omrade och
fler nerveeller 1 hjdrnan (syn-
barken) 4n det icke domi-
nerande, till sitt forfogande.
Synen utvecklas fortfarande
och vid 11-12-4rs dlder 4r
hela synfiltet utvecklat.

Synstérningar under 6gonens
utveckling, dominans
1. Forst dr det skelning pa

spadbarn, ofta ir det ett 6ga
som skelar indt. Mindre van-
ligt utat (esotropi = indt, ex-
otropi = utit). Lite i hojdled
(6gonrorelse, ett komplicerat
omrade,jag gir inte in pa det-
ta 1 denna artikel). Skelning-
en uppticks 1 regel tidigt pa
Barnavirdscentralen. Atgirdas
med lappbehandling pa det
“friska 0gat”, sa det skelande
far jobba, vilket ger samsyn
och lika utveckling av bida
6gonen. Aven glaségon och
lappbehandling i kombina-
tion.

2. Latent skelning. Syns vid
trotthet, nararbete ger hu-
vudvirk. Ena 6gat slipper
samsynen vid konvergens
(indtvridning) av ogonen, si
att det vrider sig utit (utat =
exofori, init = esofori), och
ger dubbelbilder. Det domi-
nanta 6gat haller kvar fixa-
tionen pa foremadlet t.ex. text
eller riktmedel. Detta hinger
sedan med upp i vuxen dlder.
Kan avhjilpas med syntraning
eller prismaglas.

3. Synskirpan mellan 6go-
nen kan vara olika. Ena 6gat
kan ha synskirpa = 0,3 och
det andra mer in synskirpa
= 1,0 vilket gor att det domi-
nanta 6gat undertrycker det
andra t.ex.: H-6ga synskirpa
= 1,2 gor detta 6ga dominant.
V-0ga synskirpa = 0,4.

4. For 40 — 50 dr sedan upp-
ticktes inte olika brytkraft i
ogonen pa Barnavirdscen-
tralen. Det blev okorrigerade
brytningstel, vilket himmar
minga ildre skyttar. T.ex.: H-
0ga st+4,00 dptr. = Sversynt,
ligre synskirpa.V-6ga st+0,00
= rittsynt med hog synskir-
pa.

Hir ir vinsterogat dominant.
Ovannamnda korrektion gir
inte att ge, for nithinnebil-
derna ir olika stora sd samsyn
uppstar 1 regel inte. Hjirnan
klarar inte av mer 4n 5% stor-
leksskillnad av bilderna med
glasdgon. Skillnaden 4r 2,00 —
2,50 dptr., som man klarar av.
I stillet fir man alternerande
seende, ser med ett 6ga 1 taget.
Man kan komma lite lingre
med kontaktlinser.

5. Astigmatism (= inte
punktformig). Jag avser hir en
skillnad fran 2 dioptrier eller
mer pa ett 6ga. Detta ger oli-

ka bildstorlekar pd nithinnan
som ger varierande synskirpa,
beroende pa liget av brytkraf-
terna. De kan forekomma 1
180 olika ligen. Astigmatism
ir ofta kombinerad med nir-
synthet eller 6versynthet och
sedan har vi blandad astigma-
tism. Man miter den totala as-
tigmatismen 1 hornhinna och
lins vid synundersckning. Det
ir hornhinnan som ger mest
av astigmatismen beroende pa
att kupigheten 4r olika 1 oli-
ka riktningar, har varierande
radier t.ex. 7,2 mm vagritt
180°, 8 mm lodratt 90°. Ger
stort utslag 1 brytkraft efter-
som hornhinnans index (=
1,337) befinner sig mellan tva
medier. P4 utsidan luft (index
= 1.) och pa insidan kam-
marvatten (index = 1,334).
Hornhinnans totala brytkraft
ir pa c:a +43,0 dioptrier. Syn-
undersdkning med foljande
resultat: H-6ga st+0,50 syn-
skirpa 1,0.V-6ga sf+0,50 cyl
— 3,50 axelldge 45° synskirpa
0,5.

Detta synfel ar korrigerat med
full styrka, men det blir inte
bra indd, man fir inte ithop
bilderna i hjirnan. Kinns
konstigt, skulle ge huvudvirk.
H-06gat tar 6ver och blir do-
minant och undertrycker v-
Oga. For att ge svagare glas pa
v-0ga fir man prova sig fram
till en toleransniva som fung-
erar,men h-6ga ir fortfarande
dominant.

Ogondominansen kan :ind-
ras under livets ging. Ogon-
skador, medicinska skador,
sjukdomar, aldersrelaterade
ogonsjukdomar, hjirnskador.
Detta gor att man fir byta
Oga di 6gondominansen har
indrats.

Man fir dven byta hand
av olika orsaker. Skada i rygg,
arm eller forindringar i rorel-
seapparaten. Har svart att halla
kvar siktogat med den “nya
handen” symmetrin stimmer
inte. Miste byta till andra 6gat.
Det ar svart, men med hard
traning gir det.

Na&r man borjar som pistolskytt
tar man pistolen i den hand
som befinner sig framfor det
dominerande 6gat. Lyfter pi-
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stolen upp 1 6gonhdjd siktar
samt blundar pd det andra
ogat. Detta med siktdgats do-
minans har skytten tidigare
utnytgjat vid t.ex. islagning av
spik, mattning, riktning m.m.
Detta gor man automatiskt.
Man tittar ocksd hur andra
skyttekamrater gor.

Lite langre fram i skyttekarrii-
ren kommer nista pastiende,
att man ska skjuta med bida
dgonen Oppna. Provar och
uppticker att man ser tva tav-
lor, tva pistoler och vet inte
riktigt vilken av de tvd bil-
derna man ska anvinda. En
hogerskytt med h-6ga domi-
nant ser 6ver riktmedlen och
tavlan, medan v-6gat ser sidan
av pistolen och tavlan. Finner
det jobbigt. Nu giller det att
trina riktovningar. Det gir
lika bra att gora det hemma
som pa skjutbanan. Det giller
att undertrycka den vinstra
bilden, vilja bort den och det
tranar man upp med synmin-
net i hjirnan. Det ir lika for
vansterskytt. Hur ling tid tar
det? Det beror pa graden av
samsyn, hur den har utvecklats
under dren. Det gar lite littare
tor skytten som har olika syn-
skidrpa pa 6gonen eller har en
latent skelning, olika brytkraft
samt lite mindre synskirpa
sedan barndomen pa det icke
dominerande 6gat. Starkt bi-
noculirt samband mellan 6go-
nen, gor det svarare att bryta
det. Synfilten ir ithopkopplade
med varandra, ett omride 1 h-
Ogat har motsvarande omride
1 v-0gat och punkter (tappar
och stavar) 1 centrala delen av
nithinnorna. Dessa smalter
samman till en bild i hjirnan
och tolkas i synminnet.

Man talar om tre grader
samsyn. Frin litt samsyn till
hogt stereoseende. Det giller
att ligga 1. Kan ta frin en ma-
nad till en sisong. Eller ocksa
ger man upp.

Vad &r vinsten med att skjuta
med 6gonen Oppna?

Nir man ir ung ir den
monoculira (med ett oga)
ackommodationen storre
(kan oka linsens brytkraft)
in den binoculira (med bada
ogonen). Det skiljer c:a 2 di-
optrier. Men det vinder, frin
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Méanga behdver speciella korrigeringsglas for
skytte. Det finns atskilligt med glaségon och
tillhérande utrustning, t.ex. filter och dioptrar/
blindare, som man bor prova for att fa ut maximalt
av skyttet. Hir ett urval av Hans Barks sortiment.

NP:s reporter Peter Siegel anviander
skytteglasdgon med steglds diopter och
bage som litt kan stillas in for olika
skjutningar, t.ex. falt eller precision.

35-40-drs dlder dr den bi-
noculira ackommodationen
storre. Det gor att man kan
sikta lingre och blir mer ut-

hallig. Skillnaden ir 1,5 diop-
trier for en 40-aring, for att
minska ned sakta till 65-70
ar, dd man har kvar 0,25-0,50

dptr. Vidare vinst ir att an-
spanningen av muskler runt
dgonen i ansiktet blir mindre,
mer ljus kommer att stimu-

A

Glasdgonbage med ljus upp- och nedfillbar
tackskiva for det icke siktande dgat.

tackskiva.

Samma som vanster men med svart

Ldsa tackskivor, svart och ljus, att
monteras pa vanliga glaségon.

Separat tackskiva monterad pa vanliga
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lera nithinnorna. Pupillsam-
mandragningen blir likvirdig
i bdda 6gonen. Bra vid linga
skjutningar t.ex. precision,

luftpistol, fripistol.

Tackskivor

Vill man skjuta med bada
dgonen Oppna, men inte kla-
rar det, finns det en annan vig
att gi. Man borjar med en stor
tickskiva for att sedan minska
den stegvis till en 50-0rings
storlek eller en ticklapp, som
bara ticker den centrala delen
av nathinnan, for att sedan ta
bort den helt. T4ckskivan bor
helst vara ljus och matt, inga
reflexer. Pupillsammandrag-
ningen blir di lika i 6gonen.
Anvinder man en svart tick-
skiva blir pupillerna olika sto-
ra. Det tickta 6gat med storre
pupill paverkar siktogat sd att
pupillen blir storre, vilket ar
en nackdel vid skytte i starkt
ljus. Pupillsammandragning,
ackommodation, konvergens
styrs av samma hjarnnerv. Har
man en stor svart diopter, iris-
blindare, gir det att blinda
ned ljuset med den. D3 gir
det bra att anvinda svart eller
mork tickskiva.

Hur stor fir en tickskiva
vara? Det finns regler beroen-
de pid om pistolskytten skju-
ter nationellt eller sportskytte.
Nationellt finns or nirvaran-
de inte ndgra begrinsningar
pa tickskivor. Far dven gi runt
hornet och inpa tinningsidan.
Ingen begrinsning pi sido-
skydd. I sportskytte dr det
begrinsningar. T4ackskivan fir
inte vara bredare dn 30 mm
och inte ticka sidan. Sido-
skydd far inte vara bredare 4n
40 mm nedat. PPC har reg-
lemente dir tickskivor eller
diopter inte fir anvindas.

Vilka typer av fortickningar
anvinder man di? Det vanli-
gaste 4r att man svanger lite pa
skyttemossan s skirmen och
sidoskyddet ticker den del av
synfiltet dir den “falska tav-
lan/figuren, och pistolen ar”.
Ett annat sitt kan vara att ta en
bit kartong, tavelspegel och
trycka upp den mellan hu-
vudet och mdssan, och ticka
Ogat. Har man skytteglasdgon
finns det tickskivor till dessa,
vita, transparanta, gra eller
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svarta i olika utféranden. Ofta
ir de ocksa uppfillbara.

Anvinder man skytte-
skyddsglasdgon finns det
tickskivor dven till dessa.
Uppfillbara vita eller svarta.

Vidare kan olika tejper
anvindas med olika transpa-
rens som satts fast pd glaset.
Rysertejp 1 olika tithetsgra-
der, graderas 1 synskirpened-
sittning frain S = 0, till S =
1,0: 1/10-dels steg. Anvinds
egentligen vid skelbehand-
lingar av barn, dteranvindbar.
Finns hos optiker.

Dimmetoden
Man kan iven sitta ett for
starkt plusglas framfor det
inte siktande 6gat. Ger man
+ 0,50 dptr. sd sjunker syn-
skdrpan ned till c:a 0,5-0,6,
starkare dnnu mer. Ett bifocal-
glas, dir lisdelen kan placeras
sd den ticker onskat omrade
av synfiltet, blir ett suddigt
filt medan Svriga delen ir
klar. Ar skytten nirsynt ir det
bara att ta bort glaset for det
inte siktande 6gat om nirsyn-
ten 4r — 1,50 dptr., eller mer.
Suddigheten blir dd s att siga
“inbyggd”.

For rittsynta skyttar finns
huvudband med hallare 1 vil-
ka tickskivor kan fistas och

fillas upp och ned.

Som Ni ser kan man manipu-
lera med 6gondominansen
for skytten precis som han/
hon Onskar.

Hur har jag som skrivit
denna artikel, med min sikt-
ning vid pistolskytte? Jag sik-
tar med bdda 6gonen 6ppna,
(jag ar rittsynt £ 0,00 pa langt
hill) har samma glasstyrka pa
bida 6gonen for att fi lika
avslappning och ackommo-
dationsstimuli i dem. Har lite
ligre synskirpa sedan barndo-
men pi v-6ga. Anvinder h-
Oga som siktoga, undertrycker
det vanstra. Har glasstyrkan pa
riktmedlen, tavlan/figuren la-
gom suddiga, men vet var jag
skall halla 1 riktomradet under
tavlan. Tog mig c:a 1 manad
att lira mig sikta med 6go-
nen Oppna. Har ibland en di-
opter pa skytteglasdgonbigen
for att minska abberationerna.
Mer om det i en kommande
artikel 1 NP. |
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@i 1 Allt finns for det
mesta i lager!

Haendler & Natermann
precisionsblykulor
— fettade —
— plastade —
— forkopprade —

Vihtavuori krut,
Magtech kulor
Magtech hylsor,

Magtech tindhattar
Fran 22 6re

SPORTEC AB, Box 25,232 02 AKARP
Tel 040-46 50 50, Fax 46 18 58
Beso6k var hemsida: www.sportec.se

1981-2006 - 25 ar i branschen till
gladje for manga

Vi har forsélining och service for Match Guns

* Vi hdlsar nya svenska kunder vdlkomna
* Vi har alla reservdelar i lager
* Varor bestéllda fore kl. 15.00 skickas samma dag

MG 1 Light SEK 7.245,00
MG 1 med 2 flaskor SEK 9.200,00
MG 1 E med 2 flaskor SEK 11.150,00
MG 1 med 1 flaska SEK 10.400,00
MG 2 SEK 11.150,00
MG2E SEK 12.800,00
MG 2 Rapid SEK 14.800,00
MG 5 SEK 9.750,00
MG5E SEK 11.425,00

* Besok var hemsida: www.karlslundesport.dk
« Skriv till oss: karlslundesport@mail.dk

Karislunde Sport

Margrethe Allé 12 — DK-2690 Karlslunde
Tfn: +45 4615 1670 — Fax: +45 4615 1690
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